Žilní návrat, změny tlaku v kapacitním řečišti
žilní návrat=návrat krve z žilního řečiště tělního krevního oběhu do pravé předsíně


pomocné mechanismy



svalová pumpa-zajišťována stlačováním žil kosterními svaly v době jejich kontrakce (přispívají i arterie svými pulzacemi)




krev je vytlačována z žil směrem k srdci-zpětnému toku krve brání žilní chlopně




největší význam při chůzi



dýchání-během inspiria klesá nitrohrudní tlak ( krev je nasávána do dutých žil a do pravé síně- HORNÍ DUTÁ ŽÍLA




bránice v inspiriu klesá ( zvyšuje nitrobřišní tlak ( krev je vytlačována z dutiny břišní směrem k srdci-DOLNÍ DUTÁ ŽÍLA



sací síla srdce-podtlak vůči žilám umožňuje pasivní nasávání krve do síní při systole



žilní pumpa-v medii spirálovitě uspořádaná svalová vlákna ( mohou se aktivně stahovat ( zvýšení žilního návratu

Bainbridgeův reflex =reflex zvyšující srdeční frekvenci v důsledku zvýšení objemu krve 


zvětšený objem je detekován baroreceptory v předsíních

Změny tlaku


ve venulách klesá tlak z 15-20 mmHg na 12-15 mmHg


velké a malé veny klesá tlak o 5 mmHg

tlak krve je závislý na gravitaci ( poloze těla 




změna polohy těla může výrazně ovlivnit hemodynamické poměry oběhu ( žilní návrat

